Regulamin | Grand Prix MTB Amatoréw Miedzyrzecz 2011

1. Cel zawodow:
1. Popularyzacja kolarstwa gorskiego i turystyki rowerowej w Polsce.
2. Promowanie regionalnych szlakéw i waloréw turystycznych Miedzyrzecza i okolic.
3. Wytonienie najlepszych zawodnikdéw w maratonach MTB w regionie.
4. Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

2. Nazwa imprezy: | Grand Prix MTB Amatoréw Miedzyrzecz 2011

3. Organizatorzy:
*  Miedzyrzecki Klub Rowerzystéw MTB MOSiIW Miedzyrzecz przy wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Sportu i
Wypoczynku w Miedzyrzeczu
Oficjalna strona internetowa: www.rowerymiedzyrzecz.pl

4. Termin imprezy: 18 wrzesien 2011 godz. 11.00
Biuro zawodéw: Miedzyrzecz, ul. Pieciu Swietych Braci Miedzyrzeckich (przy Ptywalni ,KASZTELANKA”).

5. Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem Grand Prix MTB Miedzyrzecz 2011 bedzie osoba, ktéra spetni nastepujgce warunki:

1. Przesle na adres Organizatora wypetniong karte zgtoszeniowa opublikowang na stronie internetowe;j:
www.rowerymiedzyrzecz.pl (rejestracja on-line jest szczegdlnie preferowana) lub dokona osobistego
zgtoszenia w Biurze Zawodéw w dniu zawoddw.

2. Dokona optaty startowej (preferowane optaty poprzez internet). Oryginat dowodu optaty startowej nalezy
zachowa¢ do wgladu w Biurze Zawodow.

3. Uczestnik w kazdej kategorii wiekowej zobowigzany jest pod grozbg wykluczenia z zawodéw do pobrania
i zamontowania numeru startowego do kierownicy roweru. Dodatkowo uczestnik otrzyma nr z chipem do
przypiecia na plecach. Zawodnikowi zabrania sie jakiejkolwiek ingerencji w wyglad otrzymanych numeréw
startowych, w szczegdlnosci usuwania i zaklejania umieszczonych na numerze elementéw graficznych,
a takze umieszczanie nowych elementdw niezwigzanych z | Grand Prix Miedzyrzecz MTB 2011 pod grozba
dyskwalifikacji w wyscigu i koniecznoscig pokrycia kosztéw wydania nowego numeru. llo$¢ uczestnikow jest
ograniczona — maksymalnie do 400 oséb. Wypetniajgc karte zgtoszeniowg (w formie elektronicznej lub
pisemnej) uczestnik akceptuje ponizszg klauzule:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspoétpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem
i organizacja wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startujg na wtasna
odpowiedzialno$é. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$¢ cywilng i prawna za wszystkie szkody. Przez
akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego
od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje
do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.
Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuib porzadkowych oraz warunkow
regulaminu | Grand Prix Miedzyrzecz MTB 2011.

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W przypadku
startu mtodziezy ponizej 18 lat wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztozenie
podpisu. Dolna granica wieku uprawniajgca do uczestnictwa w zawodach to 16 lat — rocznik 1995.
Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi moga
by¢ wykorzystane przez organizatora oraz wspoétpracujgce z nim media (radio, prasa, portale internetowe,
itp.). Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodoéw i
dokonatem rejestracji w Biurze Zawodow zgodnie z prawd3 oraz kompletnie.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w tym takie dla potrzeb dziatan
marketingowych podejmowanych przez Miedzyrzecki Klub Rowerzystow MTB MOSIW Miedzyrzecz
z siedzibg w Miedzyrzecz zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U.Nr 133, poz.883).

Prawo do startu w | Grand Prix MTB Miedzyrzecz 2011 majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat, w przedziale
wieku 16-18 lat za pisemng zgodg rodzicow lub opiekunéw prawnych.

Na dystansie MEGA nie mogg startowac kobiety ponizej 19 roku zycia oraz mezczyzni ponizej 19 roku zycia.
W przypadku nie zastosowania sie do powyzszej reguty zawodnik / zawodniczka zostanie
zdyskwalifikowany/a i nie ujety/a w klasyfikacji koricowej zawoddw.

Kazdy uczestnik startuje na witasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich
na odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekundw).

Kazdy uczestnik | Grand Prix MTB Miedzyrzecz 2011 jest zobowigzany do jazdy w kasku sztywnym.
Zawodnicy poruszajacy sie po trasie | Grand Prix MTB Miedzyrzecz 2011 bez wymaganego kasku beda
dyskwalifikowani.

6. Optata startowa
25 zt - ulgowy koszt uczestnictwa w zawodach pod warunkiem uiszczenia optaty nie pdzniej niz na 5 dni przed
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zawodami, do $rody poprzedzajgcej zawody, (decyduje data ksiegowania wptat na koncie bankowym
organizatora), zawodnik musi by¢ zgtoszony do zawoddéw przez formularz internetowy, dostepny na stronie
www.rowerymiedzyrzecz.pl

30 zt - normalny koszt uczestnictwa w zawodach, wpfata dokonywana w Biurze Zawodéw wytacznie w formie
gotowki.

Mtodziez od 16 do 18 lat oraz cztonkowie Miedzyrzeckiego Klubu Rowerzystow MTB MOSIW Miedzyrzecz
zostajg zwolnieni z optaty startowej.

Ostateczna aktualizacja zawodnikéw zgtoszonych i optaconych przez internet nastepuje do godz. 16.00
w Srode poprzedzajagca zawody rozgrywane w niedziele. Brak ptatnosci na koncie organizatora skutkuje
umieszczeniem zawodnika na "liscie oczekujgcych". W zaistniatych przypadkach optata startowa moze zosta¢
uiszczona wytgcznie w formie gotowki w Biurze Zawodow.

Ptatnosci dokonane na konto Organizatora tytutem uczestnictwa w zawodach Grand Prix Miedzyrzecz MTB 2011
nie podlegajg zwrotowi.

Optata wpisowego moze by¢ dokonywana w formie przelewdw z bankéw tradycyjnych, internetowych,
przekazéw pocztowych na konto Organizatora oraz wptat gotowkowych w Biurze Zawoddéw. Na przelewie
bankowym lub pocztowym nalezy koniecznie zaznaczy¢ tytut optaty, wpisujac imie i nazwisko zawodnika
z dopiskiem MTB Miedzyrzecz np.: "Jan Kowalski — MTB Miedzyrzecz".

Program zawodoéw

Grand Prix Miedzyrzecz MTB 2011 to impreza sportowo - rekreacyjna rozgrywana na rowerach gorskich
rozgrywana w niedzielne przedpotudnie i przeprowadzona wedtug nastepujacego programu:

08:00 — 10:30 zapisy w Biurze Zawodow;

10:30 — 11:00 ustawienie zawodnikéow w sektorze strartowym

11.00 — start we wszystkich kategoriach;

11:15 - 11:45 przyjmowanie zapisOw na wyscigi dla dzieci (od 5 —12 lat)

12.00 — wyscigi dla dzieci (przewidywany dystans od 200 m — do 800 m);

12.45 — dekoracja zwyciezcOw w kategoriach dzieciecych;

13.30 — dekoracja zwyciezcéw na dystanie MINI we wszystkich kategoriach;
15:30 — zamkniecie trasy zawoddéw

15:30 — dekoracja zwyciezcdw na dystancie MEGA we wszystkich kategoriach;
16:00 losowanie nagréd wsréd wszystkich zawodnikéw | GP MTB Miedzyrzecz 2011 (dystanse MINI i MEGA);
16.30 zakonczenie imprezy.

Dodatkowy szczegétowy program bedzie podany do wgladu w Biurze Zawodow.

Dystanse

IMPREZA TOWARZYSZACA : WYSCIGI DLA DZIECI: 5-6 latki; 7-8 latki; 9-10 latki; 11-12 latki. (Start na dowolnym
rowerze, obowigzkowy kask rowerowy). Do startu dopuszczane bedg dzieci pod statg opiekg rodzicow lub
opiekundéw prawnych.

MINI — ok. 25 kilometréw (1 petla);

MEGA — ok. 50 kilometréw (2 petle).

Dla zwyciezcdw przewidziane sg puchary lub statuetki. Doktadne dane o dtugosci, profilu umieszczone beda
na oficjalnej stronie internetowej zawoddw.

Trasa

Trasa zawodow zostanie przeprowadzona na dystansie okreznym wokét Miedzyrzecza.

Trasa Srednio trudna, wymagajaca ogdlnego przygotowania kondycyjnego, w przewazajacej czesci lesne
dukty, Sciezki, miejscami korzenie oraz piach, strome podjazdy oraz niebezpieczne zjazdy.

Mapa trasy bedzie udostepniona przez Organizatora na stronie internetowej i biurze zawoddéw przed startem.
Start na wszystkich dystansach we wszystkich kategoriach wiekowych odbedzie sie ze startu wspdlnego
z sektora startowego. Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzeni startu,
o czym poinformuje uczestnikdbw w dniu rozgrywania zawoddéw. W przypadku zmiany godziny startu
poszczegdlnych dystansow, o zaistniatym fakcie organizator poinformuje na min. 3 dni przed impreza.

Trasa bedzie oznakowana, na state zabezpieczona przez sedziow i ratownikéw medycznych. Na trasie beda
zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie min. jednego punktu kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja.

Na trasie Edycji bedzie znajdowat sie punkt zywieniowy (na STARCIE).

Sklasyfikowanie zawodnika na kazdym z dystanséw bedzie ograniczone limitem czasu wjazdu na mete. Jesli nie
zostanie ustalony inny limit, to obowigzujgcym jest godz. 15:30. Po uptynieciu limitu czasu, zawodnicy koriczacy
rywalizacje nie zostang ujeci w klasyfikacji zawoddw. W sytuacjach szczegdlnych Organizator zastrzega sobie
prawo wprowadzenia limitu czasu przejazdu w okreslonych punktach kontrolnych trasy zawodéw oraz do
przesuniecia czasu zamkniecia trasy.

Zwyciezcami we wszystkich kategoriach, w ktérych wyrdznia sie podziat na wiek i pteé¢ zostang uczestnicy, ktorzy
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w najkrétszym czasie pokonajg trase.
Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego.

Zasady fair play

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie
z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikéw zawodoéw, sedziéw, organizatorow, stuzb porzadkowych oraz
medycznych na trasie zawodéw. Zawodnicy zobowigzani s3 do zachowania kultury osobistej
(w szczegdlnosci do nie uzywania wulgaryzmow), poszanowania srodowiska naturalnego.

Wszelkie odpady, $mieci, opakowania mogg byc¢ pozostawione wytacznie w tzw. STREFIE BUFETOWEJ
potozonej w odlegtosci do 100 m za bufetem na trasie Grand Prix Miedzyrzecz MTB 2011. Smiecenie
w innych miejscach w pierwszym zaistniatym zdarzeniu bedzie karane karg czasowa. W przypadku kolejnego
udowodnionego przypadku zasmiecania trasy zawodow, zawodnik zostanie dodatkowo ukarany
dyskwalifikacja.

Pozostate zasady fair play:

* wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie,

*  zawodnik musi zachowac szczegdlng uwage, gdyz trasa jest trudna technicznie,

*  uczestnicy muszg przestrzegac¢ Przepisow Ruchu Drogowego,

*  naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrebie widocznosci szlaku,

*  zawodnik jest zobowigzany ukonczy¢ zawody z rowerem na ktérym przystgpit do rywalizacji,

*  podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymad sie na swoim torze jazdy.

Wycofanie zawodnika w trakcie wyscigu

1. Zawodnicy rezygnujacy z udziatu w zawodach, niezaleznie od przyczyny wycofania sie, zobowigzany jest do
niezwtocznego poinformowania o tym fakcie organizatora dzwonigc pod numer telefonu, ktéry zostanie
podany przed startem, celem unikniecia rozpoczecia akcji ratowniczej.

2. W przypadku, gdy skutkiem nie poinformowania organizatora o wycofaniu sie z wyscigu, zostang podjete
dziatania poszukiwawcze, wszystkie koszty akcji ratowniczej pokrywa poszukiwany zawodnik.
W przypadkach szczegdélnych, majac na uwadze dobro zawodnikdw, Organizator w porozumieniu
z lekarzem ma prawo do wycofania zawodnika z rywalizacji.

Swiadczenia dla zawodnikéw
W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:
*  prawo do startu na oznakowanej trasie Grand Prix Miedzyrzecz MTB 2011;
*  pomiar czasu z wykorzystaniem chipow;
e zabezpieczenie medyczne (Grupa Ratownictwa Medycznego);
e prawo do korzystania z bufetéw na trasie;
* positek regeneracyjny po zawodach;
*  mozliwos$¢ umycia roweru po zawodach
e darmowy karnet na 1 godz. na ptywalnie ,Kasztelanka”;
* ubezpieczenie od nastepstw niebezpiecznych wypadkow (NW);
*  puchary lub statuetki dla zwyciezcow;
* nagrody dodatkowe losowane wsréd wszystkich uczestnikéw zawodow — nagroda gtéwna laptop.

Kategorie

MEGA - dtugi dystans — mezczyzni:

Kategoria M2 - mezczyzni od 19 do 30 lat (rok ur. 1981 - 1992)
Kategoria M3 - mezczyzni od 31 do 40 lat (rok ur. 1971 - 1980)
Kategoria M4 - mezczyzni od 41 do 50 lat (rok ur. 1961 - 1970)
Kategoria M5 - mezczyzni od 51 do 60 lat (rok ur. 1951 - 1960)
Kategoria M6 - mezczyzni od 61 lat (rok ur. 1950 i starsi);

MEGA - dtugi dystans — kobiety:
Kategoria K2 - kobiety od 19 lat (rok ur. 1992 i starsze)

MINI - krétki dystans — mezczyini:

Kategoria M1 - mezczyzni do 18 lat (rok ur. 1993 - 1995);
Kategoria M2 - mezczyzni od 19 do 30 lat (rok ur. 1981 - 1992)
Kategoria M3 - mezczyzni od 31 do 40 lat (rok ur. 1971 - 1980)
Kategoria M4 - mezczyzni od 41 do 50 lat (rok ur. 1961 - 1970)
Kategoria M5 - mezczyzni od 51 do 60 lat (rok ur. 1951 - 1960)
Kategoria M6 - mezczyzni od 61 lat (rok ur. 1950 i starsi);
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MINI - krétki dystans — kobiety:

Kategoria K1 - do 18 lat (rok ur. 1993 - 1995);

Kategoria K2 - kobiety od 19 do 30 lat (rok ur. 1981 - 1992)
Kategoria K3 - kobiety od 31 do 40 lat (rok ur. 1971 - 1980)
Kategoria K4 - kobiety od 41 do 50 lat (rok ur. 1961 - 1970)
Kategoria K5 - kobiety od 51 do 60 lat (rok ur. 1951 - 1960)
Kategoria K6 - kobiety od 61 lat (rok ur. 1950 i starsze);

W zaleznosci od organizatorow bedg mogty by¢é wprowadzone dodatkowe kategorie, ktére nie bedg wchodzity w
sktad powyzszych. Dodatkowe uregulowania bedg zawarte jako integralne zatgczniki niniejszego Regulaminu
Ogodlnego Grand Prix Miedzyrzecz MTB 2011.

Ruch drogowy

1. Zawody bedg sie odbywaé¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora utatwig wtgczanie sie do ruchu.

2. Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwosé wyjechania pojazdow
z pol, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

3. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni porusza¢ sie prawg strong jezdni
i bezwzglednie przestrzegac przepiséw Ruchu Drogowego.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Nagrody

1. Pozawodach Grand Prix MTB Miedzyrzecz 2011 odbedzie sie dekoracja zwyciezcow.

2. Zwyciezcy poszczegolnych kategorii otrzymajg puchary lub statuetki.

3. Na dystansie MEGA pierwszych trzech zawodnikéw w kazdej kategorii otrzyma puchary lub statuetki.

4. Na dystansie MEGA — pierwszych trzech zawodnikow w kategorii OPEN (3 najlepsze czasy bez wzgledu na
kategorie) otrzyma nagrody finansowe:

za | miejsce - 700 zt
za Il miejsce - 500 zt
za lll miejsce -300 zt

5. Na dystansie MINI pierwszych trzech zawodnikdéw w kazdej kategorii otrzyma puchary lub statuetki.

6. Po zakoniczeniu edycji podczas ceremonii dekoracji wsrdd wszystkich uczestnikdw, zostanie przeprowadzana
losowanie atrakcyjnych nagrod rzeczowych.

7. Nagrody i trofea nieodebrane w dniu dekoracji przepadaja i nie bedzie mozliwosci ich pdZzniejszego odbioru.

Ochrona srodowiska naturalnego

Zawodnicy sg zobowigzani szanowa¢ srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczad trasy wyscigu
poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie zgodnie z punktem 10
regulaminu. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikdédw w poblizu i na trasie zawoddw.

Protesty
Protesty do Sedziego Gtéwnego zawoddow mozna sktadaé w formie pisemnej w czasie trwania zawoddéw. Decyzja
ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego.

Informacje dodatkowe

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikéw

na zawody i powrotu z nich.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosé.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

Osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie zawoddéw bedg usuwane z trasy

przez obstuge techniczna.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub
innych uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej”.

8. Uczestnik zawodoéw dokonujgc optaty startowej internetowej bgdz w Biurze Zawodow poszczegdlnej edycji
akceptuje warunki niniejszego Regulaminu Grand Prix MTB Miedzyrzecz 2011 i wyraza zgode
na przetwarzanie swoich danych osobowych.

9. Organizator z Sedzig Gtdwnym zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego
zmian.

10. llos¢ uczestnikéw jest ograniczona — maksymalnie do 400 oséb.

ok wWN

Wszelkie dodatkowe informacje: Wojciech Witkowski tel. 500 691 351 info@rowerymiedzyrzecz.pl
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